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Erklarung

Nutzt dasd‘acén/‘xJuckreiz-Tagebuch zur Dokumentation
von Juckreiz-Schiiben vor dem Besuch beim Hautarzt
Dokumentiert eine Woche lang, wann und wie stark
Juckreiz aufgetreten ist

Datum in die obige Zeile eintragen

Pro Tag Juckreiz-Intensitat jeweils tagsiiber und nachts
ankreuzen

ac.én}x

JDas Neurodermitis Portal

Anmerkungen (Wo ist der Juckreiz aufgetreten? Was habt ihr
zuvor gegessen? Wurde der Juckreiz durch Stress ausgelost?
Seid ihr mit Allergenen in Kontakt gekommen, z.B.
Hundehaare, Nickel, etc.?)




